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Tijdens de lessen Gelukskunde ga je
leren wat voor jou geluk inhoudt en hoe
jij jouw eigen geluk kunt leren
vergroten! We doen veel oefeningen die
jouw zelfinzicht zullen vergroten en jou
handvatten bieden om invioed te
hebben op jouw geluksniveau.

Je leert hoe je meer voldoening kunt
ervaren, meer energie kunt krijgen, een
stuk gelukkiger kunt zijn, makkelijker je
doelen kunt behalen en meer betekenis
in je leven kunt ervaren. Kortom alles
wat je nodig hebt om zelf gelukkiger te
zijn en ook om een geluksexpert te
worden. Dus als je klaar bent voor een
dosis positieve psychologie,
zelfvertrouwen en plezier; schrijf je dan
in voor deze groepstraining!
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